Vinter-brev til beboere, pargrende og frivillige

Plejecenter Violskreenten & Grgnnegarden

Januar 2026.

Sa kan vi skrive ar 2026 i kalenderen, og de flotte, frostklare morgener, hvor solen
star op i @st, kan nydes ud over hustagene. Der er ikke laenge til, at de tidlige
forarsbebudere i form af erantisser, vintergaekker og krokus stikker der hoveder
op af jorden. Det er dejligt.

Sidste nyt fra ledelsen:

Farvel til december - og goddag til 2026 &

December og 2025 er nu veloverstaet. Som altid bad december pa et taetpakket
program med jul, nytar, traditioner, feellesskab og masser af hygge. Det har veeret
en maned fyldt med aktiviteter, smil og gode stunder — preecis som vi kan lide
det.

Vi er kommet godtind i 2026, og selvom kalenderen har skiftet ar, holder vi fast i
det, der virker: gode traditioner, meningsfulde aktiviteter og neervaer i hverdagen.

Klovnene flytter ind — naesten

Vi gleeder os seerligt til den 12. februar, hvor vi skyder et nyt og spaendende
projekt i gang i samarbejde med Danske Hospitalsklovne. De tre erfarne klovne
Petunia, Rosita og Todaysi vil fremover have deres ugentlige gang pa
plejecenteret hver torsdag formiddag.



Klovnhene arbejder primeerti 1:1-kontakt med den enkelte beboer, men deltager
ogsa gerne i feellesaktiviteter, synger med og veekker minder med sange fra
fortiden. De mader hver beboer i gjenhgjde, falger den enkeltes tempo og
tilpasser mgdet efter behov og livshistorie. Erfaring og forskning viser, at denne
tilgang kan skabe gget trivsel, bedre humgar, mere aktivitet og reducere
demensrelaterede symptomer — og sé er der ogsa plads til bade grin og glimt i
gjet.

Fuldt hus igen {2
Bo-enhed F dbnede i november og er nu igen fyldt op med beboere — og det er vi
rigtig glade for. Et levende hus er et godt hus.

Aktiviteter fik ekstra midler € 4

Sidsti 2025 modtog vi 25.000 kr. ekstra til aktiviteter. En del af midlerne er
allerede brugt, og resten bliver anvendt her i starten af aret —til gleede for
beboerne.

Nye kollegaer og faglig udvikling

Vi har haft travlt med at anseaette nye kollegaer — og sikke en interesse der har
veaeret! Vi har modtaget mange ansggninger, hvilket gar os stolte og bekraefter os
i, at vi er en attraktiv arbejdsplads. Vi har ansat bade fagleerte, ufagleerte og unge
spirer.

Inden for de seneste seks maneder har vi sendt 10 medarbejdere pa
uddannelse, og vi fortsaetter vores fokus pa faglig udvikling. Medarbejderne
deltager lgbende i kurser, og sidst i januar starter vi op med et nyt
evalueringsveerktgj, der hjeelper os med tidligt at opdage forveerringer hos
beboerne, prioritere indsatsen og sikre hurtig og malrettet pleje.

Tak for en god aften &

Tak for en hyggelig og konstruktiv beboer- og pararendeaften. Det flotte
fremmgade og jeres engagement betyder meget for os. Vi ser frem til et fortsat
godt samarbejde med bade pargrende og det nye beboer-pargrenderad.



Praktisk nyt og fremtidige tiltag &\
| lzbet af 2026 udskifter vi elevatorerne bade pa Grgnnegarden ogi Hus 1 —en
ngdvendig opgradering.

Derudover har vi stort fokus pa afprgvning og implementering af
velfaerdsteknologi, som skal understgtte bade beboere og medarbejdere og
bidrage til en endnu bedre hverdag for alle.

Vi ser frem til endnu et ar fyldt med udvikling, feellesskab og gode @jeblikke — og

An
a’s

maske et klovhenaese-smil eller to undervejs &

Sidste nyt fra Bruger-pargrenderadet:

Der var valg til Beboer-pargrenderadet den 5. november 2024, og det var dejligt,

at sd mange beboere og pararende viste interesse for at stille op. &

Det nye rads sammensaetning og konstituering:

Navn Mailadresse

Beboer Erna Christensen  (Bo-enhed F)

Bodil Mygind, civilsamfundsmedlem bodilmygind @stofanet.dk
Pargrende Joan Olsen Naestformand heine.mikkelsen@mail.dk
Pargrende Inge Kristiansen Formand ingebedste@outlook.dk
Pargrende Cilly Korreborg cilly.k@gmail.com
Pargrende Ege Mgller egesmoe@gmail.com
Pargrende Anne-Marie Kolding maagevej3@gmail.com
Benthe Andersen, civilsamfundsmedlem bebe@mail-online.dk
Plejecenterleder Espen Cramer Korsvold esko@norddjurs.dk
Medarbejder Heidi Kjeldsen Kolding hkp@norddjurs.dk

Sidste nyt om aktiviteterne:

Vi gleeder os til at starte ar 2026 op med aktiviteter, hvor der bade vil vaere de
aktiviteter, som | kender og er glade for samtidig med, at vi vil skele til de gode
forslag vi havde oppe at vende ved bruger-pargrenderads-madet i november.
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Gensyn med nogle af de mange arrangementer i sidste del af ar 2025:

Pa juletur i Grenaa by for at maerke julestemningen

FDF spiller julen ind pa
Violskraenten og Grannegarden.

Julefrokost for beboere og pargrende i bo-enhederne.




= De frivillige, Lilian og Gunnar, synger og
spiller julen ind.

Og sa er der startet en ny aktivitet, nemlig
porceleensmaling tirsdag eftermiddag - til stor
gleede for flere af vores beboere.

Flot pyntet til nytar var der
ogsa ude i bo-enhederne.

Kommende aktiviteter:

e Onsdagden 14. januar kommer de fra Anemone blomster og laver en
evighedsbuket i hver bo-enhed.

e Musikarrangement med Elvis-sange sunget af Johnny Christensen torsdag
den 29/1.

e Foredrag for beboere og pargrende tirsdag den 10/2: Hvordan finde fornyet
livsgleede og livsmod, nar forandringer og tab saetter gang i en sorgproces
v. Jarn Henrik Olsen, som er teolog og preest men som har brugt sit liv pa
forskning, undervisning, foredrag og kunst.

Neermere information om kommende aktiviteter og tilmelding hertil vil komme

ud i bo-enhederne. Herudover har vi ogsa andre aktiviteter i stgbeskeen, som vi
lafter slagret for labende.



Oversigt over faste aktiviteter:

e Mandagssang, mandage kl. 10.00-11.00 i Stjernecaféen.

e Gature for dem, der har lyst fra forhallen kl. 14.00.

e Kgreture pa skift mellem bo-enhederne, tirsdage og torsdage kl. 10.00-
11.30.

e Porceleensmaling hver 2. tirsdag i ulige uger kl. 14-16

e Bankospil med de frivillige, tirsdage hver anden méaned kl. 14.00-16.30 i
Stjernecaféen.

e Kreative haender, onsdage kl. 10.00-11.30.

e Herregruppe hver anden torsdag i ulige uger kl. 10.30-11.30.

e Besgg af dagpleje pa skift mellem bo-enhedernen, hver anden torsdag i
lige uger kl. 9.30

e Gudstjeneste, den 3. onsdagi maneden kl. 10.00-11.00.

e Siddegymnastik, torsdage kl. 10.30-11.00 pa Grgnnegarden.

e Fredagscafé hver anden fredag i ulige uger kl. 14.00-16.00 i Stjernecaféen.

e Spgndagscafé med de frivillige, den sidste sgndag i maneden kl. 14.00-
16.00 i Stjernecaféen

Aktiviteter for pargrende, der er pensionister eller efterleansmodtagere i
Norddjurs kommune:

Vidste du, at hvis du er pargrende og samtidig efterlansmodtager eller
pensionist i Norddjurs kommune, sé har du mulighed for at deltage i
Mandagssang, Kreative haender, Gudstjeneste, Siddegymnastik kl. 9.00-9.45 i
Stjernecaféen og Sendagscafé?

Du mgader bare op pa de annoncerede tidspunkter og kan sd sammen med din
egtefeelle eller alene deltage i de ovennaevnte aktiviteter.

Frivillige:

Kunne du som péargrende teenke dig at veere en del af det frivillige feellesskab pa
Violskreenten & Gragnnegarden, sa kontakt Heidi Kjeldsen Kolding pa mail
hkp@norddjurs.dk eller mobil 4012 1798
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Med disse nyheder vil vi gnske dig og din familie samt frivillige en god start

pa det nye ar ©

Medarbejdere & ledelse




